附件1
榕城区家庭教育优秀课程视频征集评选活动
报名表

	课程基本情况
	课程类型
	 □常规课程  □系列课程

	
	课程类别
	

	
	课程主题
	

	
	课程简介
	

	主讲人
基本情况
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	
	政治面貌
	
	电话
	

	
	单位及
职务/职称
	
	学历
	

	
	个人简介
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课程主题参考目录
	序号
	关注重点
	主题名称（供参考）

	1
	亲子关系
	如何建立和谐的亲子关系

	2
	有效陪伴
	家长如何高质量陪伴孩子

	3
	因材施教
	家长如何对孩子进行因材施教

	4
	品德塑造
	如何在家庭中实施品德教育

	5
	劳动教育
	如何在家庭中开展劳动教育

	6
	心理健康
	如何正确认识自己

	6
	教育观念
	幼儿父母必备的教育观念 

	7
	习惯养成
	如何培养幼儿的生活和卫生习惯 

	8
	专注能力
	如何培养孩子的注意力 

	9
	入园适应
	如何帮助幼儿度过入园适应期 

	10
	阅读培养
	如何引导幼儿爱上阅读 

	11
	入学适应
	如何做好孩子入学适应教育

	12
	责任意识
	如何在家庭中培养孩子的责任感

	13
	规则教育
	家长如何在家庭中实施规则教育

	14
	时间管理
	如何引导孩子科学管理时间

	15
	抗挫能力
	如何增强孩子的抗挫能力

	16
	学习动力
	家长如何激发孩子的学习内动力

	17
	生命教育
	家长如何对孩子进行生命教育

	18
	自主能力
	家长如何培养孩子的独立自主能力 

	19
	应对网络
	家长如何引导孩子正确使用网络 

	20
	异性交往
	家长如何指导孩子学会与异性交往 
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